C‘ours a’e danse af'mcame

avec des ,vet/ts temps /ud/ques deve/op/mnt la confiance

pour ¢ mm/r la frite phys:que et psyc/uqae /o

Env:e de te defouler.? ‘Retrouver- du tonus musculaire ?
Te sentir a I'aise dans ton corps ? Passer un bon moment ?
Lacher prise plus facilement ? Etre bien avec toi-méme et les autres ?

Alors viens decoag;gf I’ AfriTa Dance !
ne CC s,?/a:.e e sollicite de la téte aux pieds,

Pendant une session de 3 heu;.‘efs,
elle afrlcalne aux tubes

sur des rythmes entrainants, d

Rdv chaque Deuxiéme (D cot al
de 14h a 17h, a la Verriere de BA

au 15 grand rue (salle a l'arriere de la libra

35€ la session de 3h, 30€ la session pour
consécutives. Il est préférable de réserve

pour 3 séances
es sont limitées.

Contact: Emeline 06 84 48 92 36
afritadance@gmail.com




